
4. MES FORCES

b.Tes passe-temps favoris ?

a.Quelles sont les valeurs les plus importantes
pour toi ? (en citer 3)

b.Qu’est ce qui est le plus important pour toi
dans la vie ?

3. MES FAIBLESSES

a.Quels sont tes plus grands défauts ?
(en citer 3)

a.Quelles sont tes plus grandes qualités ?
(en citer 3)

b.Quelles sont tes compétences les plus
importantes ? (relationnelles, techniques…)

a.Quelles sont tes plus grandes motivations : le succès,
le goût du risque, la stabilité de l’emploi ? (en citer 3)

b.Quelles sont tes aspirations dans la vie ? Tu as des
rêves ? Note-les !

MOI

" Apprendre à se connaitre, c’est ce qu’il y a 
de plus difficile au monde. "

Miguel de Cervantes  

M     I

2. MES VALEURS

5. MES MOTIVATIONS

a.Quel est ton caractère ?
Passionné(e) ? Direct(e) ?
Réservé(e) ?

b.Quel est ton style de vie, ta
façon de vivre au quotidien ?

6. MA PERSONNALITÉ

1. MES CENTRES D'INTÉRÊT ?

a.Quelles étaient tes
matières préférées en
cours ? (en citer 3)




